


PLAN INTERVENTION

1. Principes généraux 

2. Age et durée des cotisations

3. Cas pratique

4. Procédure 



PRINCIPES GENEREAUX



AGE LEGAL DE DEPART A LA RETRAITE

Critère France Roumanie

Âge légal de départ 64 ans 65 ans (hommes)

Âge légal femmes 64 ans
≈ 62–63 ans (progression 
vers 65 ans)

Réformes récentes Réforme 2023
Alignement progressif 
femmes / hommes

Départ anticipé carrière longue, handicap
retraite anticipée sous 
conditions



DUREE DES COTISATIONS

Critère France Roumanie

Durée pour pension 
complète

172 trimestres 35 ans

Équivalent en années 43 ans 35 ans

Mode de calcul
moyenne des 25 
meilleures années

système de points de 
pension

Institution principale CNAV / CARSAT
Casa Națională de 
Pensii Publice









Mihaela CENGHER
Avocat aux Barreaux 
d’Aix-en- Provence et  
Nice

STRASBOURG, 20-21 mars 2026
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